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Valenkamp wat eten we vandang?!

Recept voor je elgen havermoutontbijt met appel, rozijnen en kaneel

Benodigdheden:

/2 Ropje biologische havermout vaw de Halm
- 300 wml water

- Handje blauwe rozijnen

- L appel ult Nuland

- Snufje kaneel en evt, Zout, maar Liever niet

Start met het samenvoegen van oe havermout en water in een steelpannetje. Snijd de appel in kleine
stukjes, Z.et de pan op het vuur en breng aan oe kook. BL roeren, omadat anders de havermout op de
bodem vaw de pan bLijft plakken, Voeg de rozijnen, appel en het snufje kancel toe. BT roeren totdat er
een LekiRere stroperige pap ontstant, Roer nog eenmanl goed door en genlet daarna van je overheerlijke,
gezonde en krachtige ontbijt! '

Duur: 5 valnuten
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